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Sociedad Argentina SAMES VIRTUAL

Cursos Cortos

de Medicina del Estrés O
Programacion 2025

Coordinador General: Dr. Daniel Lépez Rosetti

Directores: Mg. Elizabeth Aranda Coria - Lic. Marcelo Caputo

Dirigido a: Psicdlogos, médicos, profesionales de la salud y estudiantes avanzados.
Duracidn de cursada: 4 semanas

Tiempo extra sin cargo: 1 mes luego de concluido el curso para acceder libremente
a todo el material y para rendir el examen

Modalidad: Curso Virtual (las clases estan alojadas en la plataforma de cursada)

Modalidad de cursada
Cada curso esta integrado por cuatro mdédulos semanales. Cada lunes se habilitard un nuevo
maodulo. Se pueden cursar en cualquier momento durante la vigencia del curso.

En los mddulos se dictan las clases tedricas, donde se abordan los contenidos del curso.
Asimismo, se indican actividades practicas con la finalidad de consolidar el aprendizaje
significativo de los participantes, permitiendo de esta manera la apropiacion efectiva de los
conceptos estudiados y su operativizacién en su labor cotidiana.

Cada Modulo esta compuesto por:
e Clases grabadas donde se abordan los contenidos conceptuales (ademas se entregaran
las presentaciones utilizadas por los docentes)
e Actividades practicas de integracion tedrico-practica
e Técnicas especificas donde se conocera la finalidad de las mismas, su fundamento tedrico
y los procedimientos de aplicacién
e Bibliografia sugerida / de consulta
Los alumnos cuentan con el acompafiamiento de los docentes en todas las actividades mediante
el Foro de consulta e intercambio y por el sistema de mensajeria interna.

Sistema de evaluacion

Para acceder a la certificacion del curso, se deberd aprobar con una nota de 4 (cuatro) un examen
con opcién multiple (m. choice de 4 opciones) donde se evaluaran los contenidos impartidos.

En caso de no aprobar, se extendera un certificado de asistencia.

Luego de finalizada la cursada, se podra acceder a todo el material y rendir el examen
correspondiente durante 1 mes, luego se cerrara la plataforma educativa.
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Introduccion a la Psicologia Cognitiva Comportamental

Fundamentos y técnicas de intervencion

Objetivos

Contar con un espacio de formacidn continua con un enfoque basado en la evidencia
Comprender los conceptos fundamentales de la Terapia Cognitiva Comportamental
(Tcc)

Adquirir los elementos para desarrollar una conceptualizacion de caso desde el
Modelo Cognitivo

Conocer las principales técnicas de evaluacion e intervencion en el dispositivo de la
TCC

Contenidos

e Antecedentes y surgimiento de la Terapia Cognitiva Comportamental (TCC)

e Bases tedricas y metodoldgicas de la TCC

e Panorama: TCC — Primera, Segunda y Tercera Generacién, Terapias contextuales

e TCCen los trastornos mentales, las crisis vitales y crecimiento personal

e Terapia Cognitiva — Modelo Cognitivo

e Sistemas interdependientes: pensamiento, emocion y conducta

e Creencias, Esquemas y Pensamientos Automaticos

e Pensamientos facilitadores

e Distorsiones cognitivas

e Intervenciones Cognitivo — Conductuales:

Registro de pensamientos automaticos
Registro diario de estado de dnimo
Dialogo socratico

Reestructuracion cognitiva
Desensibilizacién sistematica
Entrenamiento en habilidades sociales
Relajacién

Meditacion

e Como establecer la alianza terapéutica

e Problemas habituales que surgen en la terapia

Fechas

Inicio de cursada: 8 de septiembre

Fin de cursada: 5 de octubre
Acceso al material: 1 mes extra
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Objetivos

Trastornos de ansiedad

Evaluacion psicolégica y estrategias de intervencion

e Contar con un espacio de formacion continua con un enfoque basado en la evidencia

e Comprender los conceptos fundamentales de los Trastornos de ansiedad

e Adquirir los conocimientos para realizar diferenciar los distintos tipos de Trastornos de
ansiedad

e Desarrollar destrezas para la conceptualizacion del caso

e Aprender las principales técnicas de evaluacidn psicoldgica utilizadas en estos trastornos

e Conocer los diferentes tipos de estrategias de intervenciéon en el dispositivo de la TCC

Contenidos

++ Conceptualizacidén de Ansiedad: normal y patoldgica

+* Introduccidn a los Trastornos de Ansiedad
¢+ Criterios diagndsticos del DSM-V

X3

S

X3

S

L X4

Trastorno de ansiedad por separacién

Mutismo selectivo

Fobia especifica

Trastorno de ansiedad social (fobia social)

Trastorno de pdnico

Agorafobia

Trastorno de ansiedad generalizada

Trastorno inducido por sustancias/medicamentos
Trastorno de ansiedad debido a otra afeccion médica
Otro trastorno de ansiedad especificado y no especificado

+* Instrumentos de Evaluacién psicolégica

Mini Entrevista Neuropsiquidtrica Internacional (MINI)
Inventario de ansiedad Estado-Rasgo (STAI)

Inventario de Situaciones y Respuestas de ansiedad (ISRA)
Inventario de preocupaciones de Pensilvania (PSWQ)

Abordaje Conductual de los Trastornos de ansiedad
Abordaje Cognitivo de los Trastornos de ansiedad
Abordaje de Tercera generacion - Contextual de los Trastornos de ansiedad

Inicio de cursada: 6 de octubre
Fin de cursada: 2 de noviembre

Fechas

Acceso al material: 1 mes extra
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Psicologia Positiva & Estrés

Estrategias de intervencion

Objetivos

Contar con un espacio de formacidn continua con un enfoque basado en la evidencia
Comprender los fundamentos de la Psicologia Positiva y su relaciéon con el manejo del
estrés

Reconocer los factores protectores y recursos personales que promueven resiliencia y
bienestar

Desarrollar destrezas para aplicar intervenciones de Psicologia Positiva en diversos
contextos

Incorporar técnicas de regulacion emocional y fortalecimiento de recursos personales
para la practica profesional

Contenidos

X/
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0‘0

X/
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0‘0

X/
0‘0

Psicologia Positiva: antecedentes, surgimiento y fundamentos teéricos
Conceptos clave: emociones positivas, fortalezas de cardcter, optimismo, flow, gratitud,
entre otros
Estrés: definicion, modelos explicativos y su impacto en la salud fisica y mental
Psicologia Positiva y Estrés: articulaciones conceptuales y clinicas
Factores de resiliencia y afrontamiento positivo
Intervenciones basadas en Psicologia Positiva:

e Diario de gratitud y cartas de agradecimiento

e Actos de bondad intencionales

e |dentificacion y uso de fortalezas de caracter (VIA)

e Portfolio de emociones positivas

III

e Visualizacion del “mejor yo posible”
e Intervenciones de mindfulness y autocompasién
e Saboreo consciente (savoring)
Aplicaciones practicas en distintos contextos
Cémo integrar Psicologia Positiva y técnicas de reduccién de estrés en un plan de
intervencion

Problemas habituales y limitaciones de las intervenciones en Psicologia Positiva

Inicio de cursada: 3 de noviembre

Fechas Fin de cursada: 30 de noviembre

Acceso al material: 1 mes extra
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SAMES VIRTUAL - CURSOS CORTOS - PROGRAMACION 2025

Aranceles vigentes - Residentes en la Argentina

Arancel Socio

CURSOS general SAMES

Introduccion a la Psicologia Cognitiva Comportamental:
Fundamentos y técnicas de intervencidn

Trastornos de Ansiedad:

Evaluacidn psicoldgica y estrategias de intervencion
Psicologia Positiva & Estrés:

Estrategias de intervencién

Promocion: Inscripcion simultanea a los tres cursos $ 410.000.- $ 369.000.-

$160.000.- $ 144.000.-

$160.000.- $ 144.000.-

$160.000.- $ 144.000.-

Nota: La promocidn de inscripcidon simultanea a los tres cursos, es para ser tomados por la misma
persona.

Medio de pago:

e Transferencia o depdsito:
— Banco Francés (CC S) 174-000454/1
— CBU:0170174220000000045416
— CUIT: 33-70714157-9

¢Como me inscribo?
— 1° Abonar el o los cursos de interés.

— 2° Completar el formulario de inscripcion:

Debe entrar al siguiente link: https://bit.ly/samescursos2025

Al final del formulario se le solicitara que adjunte el comprobante de pago.

RS

. % Correo: samescursos@gmail.com
9
éDudas? Whatsapp: (54-9-11) 6277-6077

| Cursos Cortos — Programacion 2025 &
samescursos@gmail.com - www.sames.org.ar


https://bit.ly/samescursos2025

Preguntas frecuentes

¢COmo estan compuestos los cursos?
Estdn compuesto por 4 mddulos semanales, con una duracion de un mes (20hs).

¢Para tener un certificado tengo que hacer los 3 cursos?
No, los cursos programados son independientes entre si. Ud. puede cursar uno sélo o los
tres.

¢Cudl es el arancel para alumnos no residentes en la Argentina?
El arancel de cada curso es de USS 180.- (USS 162 Socios SAMES).
Promocidn por inscripcion a los tres cursos: USS 440.- (USS 396 Socios SAMES).
Deberd solicitar los datos especificos para transferir el dinero a:
e Correo: samescursos@gmail.com
e Whatsapp: (54-9-11) 6277-6077

¢Hay algun descuento?
Los socios SAMES cuentan con un 10% de descuento del valor total del curso.

éSe puede abonar en cuotas?
No estd contemplado el pago en cuotas.

¢Coémo ingreso al curso?
Recibira los datos de ingreso al campus el viernes anterior al inicio de cursada.

¢Cual es el horario de cursada?

No hay horario de cursada. Todos los componentes de los mddulos del curso (clases
tedricas, foro, actividades, etc.) son asincronos, esto es, se encuentran alojados en el
campus virtual. De esta manera Ud. podra desarrollarlos en el dia y horario que le resulte
mas conveniente.

¢Cuanto tiempo dura la cursada?
El tiempo de cursada es de cuatro semanas, segun las fechas establecidas en cada
programa.

¢Cuanto tiempo tengo para seguir accediendo a los materiales o rendir el examen?
Luego de la cursada, se podra continuar accediendo a la plataforma durante 1 mes mas,
con la finalidad de revisar y/o descargar los materiales disponibles, asi como para rendir el
examen (en caso de que no se haya realizado anteriormente), luego el espacio virtual se
cerrara.

¢éSi tengo algun inconveniente como me comunico con los docentes del curso?

En caso de algln inconveniente o consulta técnica o administrativa se puede comunicar a:
e lacasilla de correo: samescursos@gmail.com
e Whatsapp: (54-9-11) 6277-6077
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En caso de algun inconveniente o consulta sobre el curso (contenidos, actividades,
bibliografia, etc.) se pueden comunicar a través del FORO o por mensajeria interna en el
mismo campus.

éNecesito instalar alguna aplicacion para poder cursar?

No es necesario instalar ninguna aplicacién, ya que el curso se dicta a través de un campus
virtual, lo que facilita su acceso y cursado.

Deberd contar con un dispositivo electronico (Tablet o Computadora) con acceso a
internet.

En el caso de querer tener acceso desde su celular puede instalarse la aplicacién Moodle y
alli buscar el curso (aunque se recomienda utilizar una PC o Tablet para cursar).

¢Recibo un certificado por la realizacién del curso?

Al cumplimentar el curso y su respectiva evaluacion, recibira un Certificado de aprobacion
del mismo, en caso de no haberlo aprobado recibira un certificado de asistencia.

Ambos son extendidos por la Sociedad Argentina de Medicina del Estrés (SAMES) y se
encontraran registrados en los libros de la Institucion (Resolucién I1.G.J N°0366/00

¢Cuanto tardan en enviar la certificacion?
El certificado sera enviado 15 dias habiles posteriores a la finalizacién de la cursada.
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